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- pripravka - minipripravka -

2024

1. Poradatel
+ Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z. s.

2. Systém soutéze
+ Jedna se o dlouhodobou soutéz ¢lenu atletiky TJ Slezan Frydek-Mistek

3. Kategorie a discipliny

+ pripravka divky 50 m-60 m-100 m - 150 m - 60 m piekazek
2013 - 2014 dalka - vy$ka - skok z mista - pétiskok stfidavé - Svihadlo 30 s
micek - raketka - o8té€p pénovy - koule 2 kg - medik 1 kg
+ pfipravka hosi 50 m - 60 m - 100 m - 150 m - 60 m prekazek
2013 - 2014 dalka - vySka - skok z mista - pétiskok stfidavé - Svihadlo 30 s

miCek - raketka - oStép pénovy - koule 3 kg - medik 1 kg
+ minipfipravka divky 50 m -60 m - 100 m - 150 m - 60 m prekazek
2015 -2016 dalka - skok z mista - trojskok snozmo - pétiskok stfidaveé - Svihadlo 30 s
micek - raketka - o$tép pénovy - hod na cil - medik 1 kg
4+ minipfipravka hoSi 50 m-60 m-100 m - 150 m - 60 m prekazek
2015 -2016 dalka - skok z mista - trojskok snoZzmo - pétiskok stfidaveé - Svihadlo 30 s
micek - raketka - o$té€p pénovy - hod na cil - medik 1 kg

4. Zafazené ZéVOdy zacatek pfipravka minipFipravka
1.zavod ¢tvrtek 4. dubna 15.00 16.15 50 m dalka
2. zavod Ctvrtek 18. dubna 15.00 16.15 pétiskok stfidavée ostép pénovy
3.zavod stfeda 1. kvétna Majové zavody 60 m
4. zavod Ctvrtek 16. kvétna 15.00 16.15 60 m prek micek
5.zavod Ctvrtek 30. kvétna 15.00 16.15 vySka/trojskok snozmo medik 1 kg
6. zavod Ctvrtek 13. Cervna 15.00 16.15 150 m Svihadlo 30 s
7.zavod Ctvrtek 27. Cervna 15.00 16.15 skok z mista koule/hod na cil
8. zavod Ctvrtek 12. zafi 15.00 16.15 100 m raketka

5. Hodnoceni soutéze
+ Za umisténi do 30. mista se udéluje 40, 35, 30, 28, 26, 25, 24, 23, 22, 21, 20,..... 1 bod.
+ Za UCast v kazdém zavodé ziskavaji zavodnici 2 body.

6. Vyhlaseni a ceny
+ Vyhlaseni nejlepSich probéhne v meésici lednu 2025 na "Slavnostnim vyhodnoceni
atletického roku 2024". Vysledky budou zverejnovany na www.atletikafm.cz a na stadionu.
+ Prvnich pét zavodniki v kazdé vékové kategorii (pfipravka divky-chlapci, minipfipravka
divky-chlapci) a v kazdé kategorii disciplin (sprinter-skokan-silak) obdrzi ceny. Vzdy za
predpokladu startu minimalné v péti zavodech.

Béhej, skakej, hazej rad - atletem se miizZes stat



