BENJAMINCI
rocniky 2017 - 2020

Atleticky oddil Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek, z.s.
pokracuje v konani tréninki pro nejmensi déti - benjaminky.
Tyto hravé tréninky jsou uréené pro déti roc. 2017 - 2020.
Tréninky probihaji jednou tydné ve vice tréninkovych skupinach.
Co déti Ceka

Tréninky pro nejmensi atlety se sklddaji z riznych her a soutézi, pfi kterych se mimo jiné

vyuziva sada nafadi a nacini pro atletickou Skolku (pénova zvitatka, micky se stuhou, raketky,
pénové ostépy atd.).

Déti se formou her nauc¢i zdkladni pohybové dovednosti, jako je b&hani, hazeni, skakani
a rozviji rychlost a obratnost. Kromé toho déti ziskaji nové kamarady.

Kde budou déti trénovat
Tréninky probihaji jak na atletickém ovale, tak na travnaté ploSe v aredlu stadionu. V piipadé

nepiiznivého pocasi vyuzivame plochu pod krytou tribunou a dvé télocvicny nachazejici se
uvnitf tribuny. Tyto t€locviény vyuzivame rovnéZ v zimnich mésicich.,
Kdy budou tréninky probihat
utery, stieda a ¢tvrtek 17.30 - 18.30 hodin

Kdo se bude o VasSe déti starat

S nejmensimi détmi pracuji vySkoleni, kvalifikovani trenéfi. Zodpovédnou trenérkou této
vékové skupiny je Veronika Siebeltova, tel. 733 426 388

Jak se prihlasit a kolik to bude stat
Zajemci mohou hlasit ptfes formulaf, ktery bude na pocatku srpna zvefejnén na webu
www.atletikafm.cz v sekci tréninkové skupiny-benjaminci. Poplatek ¢ini 400 K¢ mési¢né a
plati se vzdy prvni trénink v mésici. Také je moznost zaplatit zaii az prosinec najednou
castkou 1200 K¢ na ucet 150504124/0300. Variabilni symbol-rodné ¢islo ditéte, do poznamky
uved'te jméno a piijmeni ditéte. Zvazte, zda je pro Vas a Vase dité¢ vhodné;si platit hotove

mési¢né, nebo pfevodem najednou za Ctyii mésice (z hlediska nemocnosti a dochdzky ditéte).

Pripadné dalsi informace najdete na strankach
www.atletikafm.cz

v sekci tréninkové skupiny/benjaminci
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