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MAJOVE ZAVODY

Atleticky mitink pro mladez

48. roc¢nik Frydek-Mistek
nedéle 1. kvétna 2022 9.30 hod.
Soutéze

Dorost, juniofi 2003/2006 - 60 m 1500 m

Starsi Zakyné 2007/2008 - 60m 300m 800 m vyska  koule
Starsi Zaci 2007/2008 - 60m 300m 800 m koule
Mladsi Zactvo 2009/2010 - 60m 300m 800m dalka vyska koule
Piipravka 2011/2012 - 60m 400 m dalka micek
Minipfipravka 2013/2014 - 60m 400 m dalka micek
Benjaminci | 2015/2016 - 60 m skok z mista

Benjaminci |1 2017aml. - 60 m skok z mista

Technicka ustanoveni

e  Zakladni vysky:  mladsi Zacky 1.10 m starsi zacky 1.20 m mlads$i Zaci 1.15 m
e V dalce, hodu mi¢kem, vrhu kouli maji vSichni 3 pokusy, ve skoku maji benjaminci 2 pokusy.
e Dalka mladsiho zactva se skace z odrazového prkna,

e Dalka ptipravky se méfi z mista odrazu ve vyznaceném Gzemi Sirokém 50 cm

e Délka minipfipravky se méti z mista odrazu

e  VSechny bézecké zavody se béZi pfimo na Cas - findle se neb&zi.

e Zavodnik miiZze startovat maximalné¢ ve ttech disciplinach.

Prihlasky
e Predem

o Registrované zavodniky hlasi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz)
nejpozdé¢ji do patku 29. dubna 2022 do 20.00 hodin.
o Neregistrovani zavodnici, se hlasi piedem na email siebeltova.v@seznam.cz, nejpozdé;ji
do 29. 4. 2022 do 20.00 hodin. Uvadéjte u zavodniku celé datum narozeni!
e V.den zavodu
o Mozno piihlésit pouze pripravku, minipfipravku a benjaminky (ro¢niky 2011 a mladsi)
v zavodni kancelafi na stadionu od 8.30 do 9.10 hod.
o U pfedem ptihlaSenych se provadi pouze Skrty, nelze ménit discipliny!!

Organizacni pokyny
Zé&vodi se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu.
Umély povrch Conipur - na ovale 6 drah, na rovince 8 drah.
Casy budou méfeny elektronicky (s vyjimkou benjamink).
Benjaminci béhaji a ska€ou na protilehlé rovince.
VyhlaSovani nejlepSich bude probihat dle moznosti pribézné.
Satny jsou umistény v tribuné stadiénu, slouzi pouze k pievleeni.
Obcerstveni zajisténo v klubovné na stadionu.
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Startovné

50 K¢ za zavodnika - benjaminci, dorost, juniofi /20 K¢ - ¢lenové atletiky TJ Slezan/
100 K¢ za zavodnika - ostatni kategorie /50 K¢ - ¢lenové atletiky TJ Slezan/

Ceny

Prvni tfi zavodnici obdrzi medaili a cenu.
Mezi v§emi zavodniky bude po ukonceni zadvodu losovana tombola.

Casovy porad - pred tribunou
60 m piipravka D dalka mladsi zaci micek miniptipravka H
60 m ptipravka H
60 m mladsi Zacky
60 m mladsi zaci micek piipravka D

60 m minipiipravka D
60 m minipiipravka H dalka mladsi zacky

vyhlaseni vitézit benjaminci I, benjaminci 11
60 m starsi zacky vySka mladsi zaci koule mladsi zacky
60 m starsi Zaci micek minipfipravka D

60 m dorost, juniofi

300 m mladsi zacky  dalka ptipravka D + H

300 m mladsi zaci koule starsi zaci
300 m starsi zacky

300 m starsi zaci micek piipravka H

1500 m dorostenky, juniorky koule mladsi zaci
1500 m juniofi, dorostenci vySka mladsi a starSi Zakyn¢

400 m ptipravka D dalka minipfipravka D+H

400 m ptipravka H

800 m mladsi zéci

800 m mladsi zacky koule starsi zacky
400 m miniptipravka D

400 m minipfipravka H

800 m starsi zaCky

800 m starsi zaci

vyhldaSeni vitézi ostatnich disciplin, losovani tomboly

Casovy porad - protilehla rovinka

60 m benjaminci | D
60 m benjaminci I H
60 m benjaminci II D
60 m benjaminci IT H
skok benjaminci I D+H
skok benjaminci II D+H
Podle poctu prihlasenych miiZe byt casovy porad upraven !

FRYDEK~MISTEK

akci finan¢né podporuje statutarni mésto Frydek-Mistek




